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Velkommen

Herning Kommune inviterer i samarbejde med Herning Idrzetsrad og
kommunens forenings- og kulturliv alle skolebgrn i 0. - 10. klasse til
ferieaktiviteter i skolernes sommerferie (uge 27, 28 og 32)

En lang raekke foreninger og kulturelle institutioner tiloyder en masse spoendende
aktiviteter med en mangfoldighed af muligheder for alle aldersgrupper.

Der er en bred vifte af kreative, musiske, oplevelsesmaessige og idroetslige tilloud.
Langt de fleste aktiviteter er gratis, mens nogle f& koster lidt.

Aktiviteterne introducerer til forenings- og kulturlivets mange forskellige tiloud.
Samtidig er der rig mulighed for at prave nye aktiviteter eller fokusere p& kendte
tilbud i samveoer med kammerater og mede nye venner med samme interesser.

Vi héber, at rigtig mange har lyst til og mulighed for at deltage i en eller flere
aktiviteter, og at de mange tilbud medvirker til et aktivt og indholdsrigt fritidsliv
pd et tidspunkt, hvor mange familier ikke holder ferie.

Laes mere om de mange spoendende aktiviteter i dette katalog, hvor du ogsé
finder information om praktiske forhold, og hvordan du tilmelder dig.

Herning Kommune gnsker dig en rigtig god sommer.

Johs. Poulsen
Formand for Kultur- og Fritidsudvalget
Herning Kommune




Er du klar til
en aktiv og sjov
sommerferie?

Her i kataloget og p& hjemmesiden finder du
beskrivelser af alle forelgbige aktiviteter. De
fleste forleb varer kun én dag, mens andre
lzber over flere dage, s& der er plads il
fordybelse.

Der vil labende kunne komme flere forlab til
Aktiv Ferie, s& hold derfor gje med hjemmesiden, for
flere gode tilbud.

Tilmelding for uge 27 er dben fra
den 2. juni kl. 12.00 til den 23. juni 2024
9

Tilmelding for uge 28 er aben fra
den 2. juni kl. 12.00 til den 30. juni 2024

Tilmelding for uge 32 er aben fra
den 2. juni kl. 12.00 til den 21. juli 2024

Voer opmeerksom pd, at tilmelding er efter forst-til-molle-
princippet. Af erfaring ved vi, at nogle forlab vil blive fyldt hurtigt, s&

tov derfor ikke med at tiimelde dig et hold.

Hvis et hold er fyldt op, er der mulighed for at tilmelde sig venteliste.
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Laes mere og fglg med pé
aktivferie.herning.dk
fb.com/aktivferieherning
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https://facebook.com/aktivferieherning
https://aktivferie.herning.dk

Fra Aktiv Ferie til
OL i Paris 2024

Det hele startede til Aktiv Ferie i 5. klasse, hvor min far tilmeldte mig til
skydning i @rre Skytteforening. Det var bestemt ikke det, jeg havde mest lyst
til, men min far havde selv skudt sammen med sin far engang, sé& han synes at
vi skulle preve det. Vi tog derud, og fra ferste gang jeg prevede at skyde, blev
jeg bidt af det. Lige siden dengang har hele min familie og jeg vceret en del
af foreningen, b&de som aktive skytter, frivillighjcelpere og ledere.

Min egen karriere inden for sporten har fert mig hele vejen fra Aktiv Ferie til
mit store mdal, som blev opndet i 2021 til OL i Tokyo. Jeg har féet s& mange
fantastiske oplevelser igennem min sport. Jeg har besegt 31 lande, deltaget
og vundet medaljer b&de ved EM, VM og World Cups og féet venskaber for
resten af livet.

1 2022 sikrede jeg en nations plads til Danmark til OL i Paris i &r, og for nyligt
blev jeg officielt udtaget til mit andet OL, ndr jeg skal repraesentere Danmark
til OL i Paris 2024.

Der er ingen tvivl om, at OL er den starste oplevelse, jeg har f&et med min
sport - at f& lov til at reproesentere sit land pd den starste internationale
scene er noget, man ikke kan beskrive. Jeg er glad og stolt over at vcere ndet
dertil, hvor jeg er, og tcenker tilbage pd at det hele startede helt tilfceldigt til
Aktiv Ferie. Jeg har husket at takke min far for, at han tilmeldte mig dengang
tilbage i 5. klasse.

- Rikke Mzeng Ibsen, Elite Sportsskytte
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Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Forfatterdrgmme

Gar du rundt med forfatterdrgmme, eller kunne du bare godt
taenke dig at blive bedre til at skrive historier?

Kom og veer med til nogle sjove og
hyggelige dage, hvor vi skal skrive
sammen og hver for sig, kort og langt,
skert og alvorligt, men ferst og fremmest
bare skrive lgs. Det handler om at
blive bedre til at lytte til din egen indre
stemme og finde din egen skrivestil.
Undervejs vil du f& en masse tips og
idéer til, hvordan du skriver en god
historie eller bruger detaljer til at gere
din fortcelling mere levende.

|

-

Klasse 5.-9. klasse
Pris Kr. 100

Dato Mandag den 1. juli til onsdag den 3. juli
Tid KL. 9.00-14.00
Sted Herning Bibliotek, @stergade 8, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/forfatterdroemme/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Keramik

Skab din egen smukke eller sjove vaegdekoration i ler til at pynte
dit veerelse med.

Slip fantasien les til denne keramik-
workshop. Du kan lave en maske, din
yndlingsfrugt eller noget andet sjovt.
Kom og f& fingrene i leret og se magien
udfolde sig mens du former leret. Nér dit
kunstvcerk er torret skal det forglades.
Herefter serger vores dygtige locerer for
at glasere dit kunstveerk i lige den farve,
som du @nsker. N&r det er glaseret er det
klart til at hcenge op pd& voeggen i dit
veerelse.

Klasse 3.-10. klasse
Pris Gratis

Datoer Den 2. juli (3.-5. klasse) / den 3. juli (6.-10.
klasse) / den 4. juli (3.-5. klasse)

Tid KL. 10.00-12.00

Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/keramik/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Sommersjov med
BedsteVENNnerne

Kom og oplev noget af alt det, vi laver, nar vi er sammen hos
HeartWorkers og BedsteVENnerne.

Kom og brug to hyggelige timer med os
hvor du fér mulighed for at se og opleve,
hvad vi laver i vores fritidstilbud. Det
kunne feks. vcere: Retcenke og lave nye
spil. spille spil, lave vores egne puslespil,
maleaktiviteter, klippe-klistre, bygge og
kreere, lave mad, hejtlcesning, lege og
andre spcoendende tiltag. Kom alene,
med din bedsteVEN eller méske dine
bedsteforceldre. Kom i praktisk tgj og
medbring gerne en drikkedunk til tersten.

Klasse 1.-4. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 2. juli
Tid KL. 14.00-16.00
Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sommersjov-med-bedstevennerne/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Bandklubbens
Musikcamp

Afrund din sommerferie med et brag, nar Herning Musikskole
inviterer til Bandklubbens Musikcamp.

Gleoed dig til tre dage med musik, kage, / J ‘ d 4
koncert og nye venner. Deltagerne —
fordeles i bands, som skal arbejde med / /

at komponere deres helt egne numre! y

Hvert band fér tilknyttet en Banddoktor, Y g A \ )
der hjcelper og guider igennem proces- = h
sen, sé du behover ikke have provet det X
for. Det hele slutter med et brag af en
koncert for familie og venner onsdag
den 7 august p& Scene 7 i Herning,
efterfulgt af foellesspisning.

Klasse 3.-U. klasse / 5.-6. klasse / 7.-8. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 5. august - onsdag den 7. august

Sted Herning Musikskole, Ngrregade 7C,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/bandklubbens-bandcamp-2024/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Sommerbogen

Vind en gratis bog - og vzer med i lodtraekningen om at "GA AMOK"
i en boghandel i 5§ minutter!

Sommerbogen foregdr ved at man
henter et udfordringsark pé& biblioteket.
Herefter lceser man tre bager, loser

10 lceseudfordringer og udfylder de
tre anmeldelseskort pé& bagsiden af
udfordringsarket. Man afleverer s& det
udfyldte ark p& biblioteket, og er nu
med i lodtrcekningen om en af de tre
hovedpraemier hvor man kan gé& amok
i en boghandel i 5 minutter! Alle, der
deltager vinder en gratis bogprcemie.

6-15 ar

Gratis

Fra den 14. juni til den 24. august

Bibliotekerne i Herning, Sunds, Vildbjerg,
Hammerum-Gjellerup, Aulum eller Kibaek



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sommerbogen-2024/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Skgnhed

Hvis du gerne vil lzere, hvordan du plejer dit ansigt, sa er dette
arrangement lige noget for dig.

Har du lyst til at lcere hvordan du

plejer din egen hud - eller méske du
gerne vil forkcele dine veninder med

lidt afslappende ansigtspleje? S& kom
med ndr Hong Li fra Dansk Asiatisk
Venskabsforening inviterer indenfor til en
afslappende eftermiddag hvor du lcerer
en masse om ansigtspleje og forkcelelse.
Medbring et stort tceppe og en pude til
brug i undervisningen og inviter gerne
dine veninder med.

Klasse 1.-10. klasse
Pris Kr. 50

Dato Tirsdag den 2. juli
Tid KL. 14.00-16.00
Sted Fynsgade 15, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/skoenhed/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Kinesiske dumplings
a la Kung Fu Panda

Kom og prgv at lave en traditionel kinesisk ret med kylling og
grgntsager.

Kom og lcer at lave Kung Fu Pandas
ynglingsmad, dumplings, helt fra bunden
af. Dumplings er en lcekker traditionel
asiatisk ret, hvor man pakker krydret fyld
i dej, som man tilbereder. De er elsket
over hele verden og er en af de mest
populcere former for streetfood. Vi lcerer
jer at lave dejen og fyldet, og hvordan
du former dine dumplings fer de steges
pd panden. Nér jeres dumplings er
foerdige kan | spise jeres madkunst.

Klasse 3.-7. klasse
Pris Kr. 50

Dato Fredag den 5. juli eller fredag den 12. juli

Tid KLl. 15.00-18.00

Sted Frivilligcenter Herning, Fredensgade 14,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/kom-og-lav-kinesisk-dumplings-a-la-kung-fu-panda/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Byg dit eget modelfly
- Rookie Project

Et hold for dig der gerne vil prgve at bygge og flyve dit helt eget
modelfly.

Byg dit eget lille modelfly og bliv en

del af det verdensomspcendende

“The Rookie Project”- et projekt der
introducerer bern og unge til luftsporten
og modelflyvningens gloeder. Nér vi har
bygget vores modelfly, lcerer vi, hvordan
man trimmer det, s& det kan flyve lige,
uden at ramme loft og vaegge. Vi slutter
af med en konkurrence om, hvem der
kan flyve lcengst fra modelflyet sendes
afsted til det lander p& jorden.

Klasse 1.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Mandag den 1. juli eller torsdag den 4. juli
Tid KL. 9.00-12.00 eller kl. 13.00-16.00

Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/byg-dit-eget-modelfly-rookie-project/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Kreative projekter
pa lasercutter

Kom og sla fantasien lgs nar vi laver sjove kreative ting med den
fede lasercutter.

Méske har du kigget pé den store
lasercutter, som vi har i MakerSpace

pd Biblioteket i Herning? Nu har du
mulighed for at preve den! En lasercutter
kan skecere i trog, akryl, pap, karton,
lceder og mange andre materialer, s&
du kan lave nogle virkelig fede projekter.
Det kunne feks. vcere greringe, wall-art,
n@gleringe, invitationer, bordskénere -
eller hvad end vi nu finder pd. Vi stiller
materialer til r&dighed.

Klasse 5.-7. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 6. august eller
torsdag den 8. august

Tid KL. 10.00-13.00

Sted Biblioteket i Herning, @stergade 8,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/kreative-projekter-paa-lasercutter/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Drgmmefanger-
workshop

Lav din egen drgmmefanger til veerelset. Kun kreativiteten szetter
graenser.

Dremmefangeren stammer fra indianer-
nes mytologi. Den er lavet for at kunne
fange darlige dremme i sit spind og
filtrere dem, s& kun de gode dremme
slipper igennem. Herefter glider drem-
mene ned aof fierene. De dérlige
drgmme sidder derimod fast og bliver
oplest af solens stréler ved daggry. P&
denne workshop lcerer du at lave din
egen dremmefanger til veerelset. Kun
kreativiteten scetter grcenser.

Klasse 5.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Torsdag den 4. juli eller fredag den 5. juli
Tid KL. 12.00-15.00 eller kl. 9.00-12.00

Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/droemmefanger-workshop/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Fugl og fantasi

Kom med i det kreative veerksted og brug fantasien til at skabe
dine egne fugleskulpturer.

Kom og veer med til en hyggelig
workshop pd& Carl-Henning Pedersen
og Else Alfelts Museum og f& en god
oplevelse med kunsten og kreative
eksperimenter! Vi herer historien om
Carl-Henning Pedersens fantasifugle i
det 1.000 m? store udenders kunstvoerk
"Fantasiens leg om livets hjul". Bagefter
gdr vi i veerkstedet og bruger vores
fantasi til at skabe vores egne fugle-
skulpturer. .

Klasse 0.-5. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 6. august
Tid KL. 10.00-13.00

Sted Carl-Henning Pedersen og Else Alfelts
Museum, Birk Centerpark 3, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/fugl-og-fantasi/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Rytmisk Kor-Camp

Kom og vzer med til tre dage fyldt med sangglzede til Herning
Musikskoles rytmiske Kor-Camp!

Til Rytmisk Kor-Camp kommer du til at
synge sammen med andre, og prove
at synge flerstemmigt. Vi kommer til at
arbejde lidt med teknik, improvisation,
klap og beveegelse, sé vi fér rytmen
og sangen ind i kroppen. Uanset om
du er en rutineret sanger, eller bare er
nysgerrig, er der plads til dig. | bliver
inddelt i grupper efter alder. Vi slutter
den sidste dag af med en minikoncert
for familie og venner.

Klasse 3.-9. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 6. august - torsdag den 8. august
Tid KL. 10.00-15.00 (8. august til kl. 16.00)
Sted Herning Musikskole, Ngrregade 7C,

7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/rytmisk-kor-camp/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Neglekunst

Kan du godt lide at have smukke negle og vil du gerne laere
teknikkerne bag?

Det er faktisk ikke s& sveert at f& negle,
der ser ud, som om de er lavet af en
professionel. Til dette arrangement kan
du lcere at lave de fineste udsmykninger
af dine negle. Der vil vcere en bred

vifte af neglefarver og tillbehar, som

du kan lcere at anvende. Du kan preve
forskellige teknikker. Det kan vcere prikker,
glitter, tone-i-tone osv. Kom og Icer at
give dine negle en smule bling-bling, s&
er du altid klar til fest!

Klasse 2.-10. klasse
Pris Kr. 50

Dato Onsdag den 3. juli
Tid KL. 14.00-16.00
Sted Fynsgade 15, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/neglekunst/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Sy, design og redesign

Kom med i Tekstilmuseets vaerksted, hvor vi i lgbet af dagen skal
sy, designe og redesigne!

Har du et igangvcerende projekt
derhjemme? Eller dremmer du om at
redesigne noget, du allerede har? Vi syr
ogsd en personlig stofpose som du kan
tage med hjem. Du kan komme med
som bdde nybegynder og evet - og vil
blive hjulpet og guidet. Der er materialer
til rédighed, men har du nu selv et
smukt bd&nd, nogle sjove knapper eller
lignende, s& tag det endelig med! Vi skal
ogsd en tur rundt p& museet.

Klasse 7.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 9. juli

Tid KL. 10.00-15.00

Sted Museum Midtjylland, Vestergade 20,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sy-design-og-redesign/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Bliv skarp til skak

Kender du alle skakbrikkerne, sa har du chancen for at vaere med i
en rigtig skakturnering.

Kender du alle skakbrikkerne, og elsker
du at spille skak? S& har du chancen for
at voere med i en rigtig skakturnering,
hvor der selvfelgelig er prcemier pd spil.
Du kommer til at spille mindst 6 kampe
mod forskellige modstandere. Har du
brug for hjcelp, er vores skoleskaktrcenere
klar med tips og tricks til dig, s& du kan
blive en endnu bedre skakspiller. Har

du hvad det krcever for at vinde alle
kampene og tage sejren?

Klasse 0.-7. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 5. august og tirsdag den 6. august

Tid KL. 16.00-18.30

Sted Vestervangskolens Kantine, Gl. Skolevej 35,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/bliv-skarp-til-skak/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Sommerbilledskole

Kan du lide at vzere kreativ og tegne, male og lave skulpturer? Sa
er Sommerbilledskole lige noget for dig!

Fire dage pd billedskolen, hvor vi
arbejder med en masse forskelligt
indenfor billedkunst. Her bliver du en del
af et kreativt og engageret fcellesskalb,
hvor vi skal lcere noget, preve noget og
eksperimentere med motiver, materialer
og teknikker. Vi afslutter sommerbilled-
skolen med en lille udstilling torsdag den
4. juli kI. 14.00. Her kan du invitere familie
og venner til at komme og se, hvad vi
har lavet i ugens lgb.

Klasse 3.-7. klasse
Pris Kr. 160

Dato Mandag den 1. juli til torsdag den 4. juli
Tid KL. 9.30-14.30
Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sommerbilledskole/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Lav dit eget kryds
og bolle spil

Nu har du chancen for at skabe dit helt eget spil, som du kan nemt
kan have med péa farten!

Kryds og bolle er ikke bare et gammelt
spil. Det er rigtig gammelt. Klassikeren
skak er blevet spillet i cirka 500 Ar i
nogenlunde den form, vi kender nu.
Men spil som kryds og bolle er fundet
s& langt tilbage som ér 1.300 far vores
tidsregning. Det vil altsé sige, at det
er mere end 3.000 &r gammelt! Kom

og veer med nér vi dekorerer sten og T" B =
troeskiver samt en pose til at bruge som %0t T
opbevaring og laver en spilleplade.

Klasse 2.-5. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 4. juli eller fredag den 5. juli
Tid KL. 9.00-11.00 eller kl. 13.00-15.00
Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/lav-dit-eget-kryds-og-bolle-spil/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Skriv dit navn med
kinesiske pensler

Vil du skrive en linje med dit eget kinesiske navn og haenge det pa
vaeggen derhjemme?

Det kinesiske sprog er blandt de celdste
i verden. | modscetning til mange andre
sprog, som bruger et alfabet, sé& findes
det kinesiske alfabet ikke - og det skrives
ikke som en rcekke bogstaver, men

mere som en roekke billeder, som har
betydning og lyde. Til dette arrangement
vil du lcere at tegne og skrive kinesiske
figurer med en borste. Deltagere bedes
medbringe et forkloede for at undgd, at
blcekket pletter tojet

Klasse 1.-10. klasse
Pris Kr. 20

Dato Torsdag den 4. juli
Tid KL. 13.00-15.00
Sted @stre Kirkevej 23, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/skriv-dit-navn-med-kinesiske-pensler/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Bind en sommerbuket

Er du en kreativ sjzel, som ville elske at kunne binde din egen
sommerbuket.

Du behgver ikke vcere den noeste Bering
(Kongelig Hofleverander), for at deltage
i denne blomsterbindings-workshop
med Karina fra Hjort Blomster i Herning.
Har du lysten til at vcere kreativ og

have nogle skenne timer sammen er
det et godt startsted. Resten klarer vi
sammen. Karina hjcelper og guider dig i
de grundlceggende teknikker til at binde
en smuk sommerbuket som du kan tage
med hjem og pynte dit vcerelse med.

Klasse 3.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Den 2. juli eller den 3. juli
Tid KL. 10.00-12.00 eller kl. 12.30-14.30
Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/bind-din-egen-sommerbuket/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Sushi-workshop

Kom og leer at lave smuk og lzekkert sushi med Dansk Asiatisk
Venskabsforening.

Lcer kunsten at lave smukke og lcekre ‘ ; J g
. . . -

sushiruller. Du laver selv din dekorative

sushi med undervisning fra en instrukter

som guider, og sikrer at alle f&r en ; d
god oplevelse. | &r kan du lcere at lave §1 -' i ; ‘-
sushi formet som pingviner. Vi lcerer i e —
dig at lave sushi fra bunden af p& et -

niveau, hvor alle kan vcere med og hvor '5_7 ’"l'ﬁ:'»-
undervisningen er i gjenhgjde. Medbring 7 ;
en kasse, sé& | kan f& jeres lcekre sushi ﬁb

med hjem.

Klasse 2.-10. klasse
Pris Kr. 50

Dato Fredag den 5. juli
Tid KL. 11.00
Sted Fynsgade 15, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/det-er-sjovt-at-lave-sushi/
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Kreative dage
pa HEART

Kom og byg din egen lille skulptur nar Herning Museum of
Contemporary Art dbner for kreative dage.

Kom og vcer med til en spoendende
og kreativ dag pd& HEART! Vi starter
hver dag med at gé pd& opdagelse i
skulpturer i omrédet omkring museet. Vi
udveelger en ny skulptur hver dag, som
vi arbejder videre med i voerkstedet

pd vores egen mdéde. Du kommer til

at arbejde med forskellige former og
materialer. N&r dagen er slut, mé du f&
din skulptur med hjem.

Klasse 0.-2. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 6. august, onsdag den 7. august
og/eller torsdag den 8. august

Tid KL. 10.00-14.00

Sted Bitten og Aage Damgaards Plads 2, Birk,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/kom-og-byg-din-egen-lille-skulptur-kreative-dage-paa-heart/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Sy og design dit
e;etgstofnget

Kom med i Tekstilmuseets vaerksted, hvor vi i lgbet af dagen skal
designe og sy et stofnet.

Du vil blive undervist i at fere dine egne
ideer ud i livet, hvor du bl.a. selv veelger
stof, farve og udtryk pd dit stofnet.

Du vil blive introduceret for forskellige
teknikker. Du kan komme med som bdde
nybegynder og avet - og Vil blive hjulpet
og guidet. Der er materialer til réddighed,
men har du nogle sjove materialer, som
du gerne vil bruge, s& tag det endelig
med! Vi skal ogsé en tur rundt p& museet
og se de gamle maskiner.

Klasse 4.-6. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 2. juli

Tid KL. 10.00-15.00

Sted Museum Midtjylland, Vestergade 20,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sy-og-design-et-stofnet/
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Fiskeskole

Hvordan begar man sig i naturen? Hvordan klarggr man fiske-
stangen? Kom og fa svar og prgv krzefter med fiskeri.

F& kendskab til lystfiskeriets mest basale
ting, sésom at binde knuder, kaste
agnen ud, og hvis man er heldig at
fange en fisk, at f& den op af vandet.
Hvis vi skal spise fisken, hvordan kan man
sd tilberede den? Huvis fisken er for lille,
hvordan scetter man den sé& ud igen? Vi
lcegger voegt pé at alle hygger sig og
lcerer noget om fiskeri. Hvis man ikke har
fiskeudstyr kan man l&ne det af os. Husk
at fortcelle det ved tilmelding.

Klasse 2.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 2. juli

Tid KL. 9.00-15.00

Sted Sinding Lystfiskersg, Kvindvadvej 11,
Sinding, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/fiskeskole/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Spejder for en dag

Drgmmer du om en sjov dag med bal og spzendende spejder-
aktiviteter? Sa meld dig til Herningspejdernes “Spejder for en dag”.

Friluftsliv er ofte rammen om det, vi laver.
Det skal veere sjovt, udfordrende og
gerne noget andet, end det far og mor
normalt "gider." Vi udvikler kammerat-
skab, og lcerer bernene at tage ansvar.
Hvis du ikke kan vente, s& kig allerede
forbi inden sommerferien. Se mere pd&
Herningspejdernes hjemmeside. Vi skal
veere ude hele dagen, s& medbring tej
efter det danske vejr. Medbring ogsé
madpakke som kan nydes udenfor.

Klasse 0.-2. klasse

Pris Gratis

Dato Lgrdag den 10. august

Tid KL. 10.00-14.30

Sted Fenrisvej 22, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/spejder-for-en-dag/
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Abent hus ved
Lgvbakke Naturcenter

Kom og oplev den fede natur og leg pa skovlegepladsen. Lan
udstyr og ga pa opdagelse i naturen eller spis popcorn ved balet.

Tag familien med en tur ud i Levibak-
kerne, hvor der er mange muligheder

for fede naturoplevelser i dyrehaven og
masser af leg pé& skovlegepladsen. Der
er rig mulighed for at I&ne udstyr til at
gé pd opdagelse i naturen, se pd vores
mange udstoppede dyr, méske snitte en
lille figur eller bare sidde og hygge ved
balet, hvor | ogsé kan lave lidt popcorn.
Man kan komme og g& som man har lyst
inden for tidsrummet.

Klasse Alle er velkommen
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 9. juli og tirsdag den 6. august

Tid KL. 10.00-14.00

Sted Lgvbakke Naturcenter, Lgvbakkevej 32,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/aabent-hus-ved-loevbakke-naturcenter/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Pigespejdertech, lejrbal
og pandekager

Kom til en fantasifyldt dag med pigespejdersjov, hvor vi sammen
rejser ud i en hjemmebygget tidsmaskine.

Vi rejser tilbage i tiden og skal preve at
morse ved hjcelp af en telegraf, som

i gamle dage. Her skal vi ogsé lave
breendenceldepandekager og gé efter
spor. | fremtiden skal vi i escape room,
hvor vi skal lese opgaver for at komme
tilbage til nutiden. Vi skal ogsé synge
sange, lege og hygge. Har du mod pé&
sjov, s& kom til en sken eftermiddag med
en masse grenne pigespejdere. Husk toj
efter vejret - vi er ude hele dagen.

Klasse 0.-4. klasse

Pris Gratis

Dato Fredag den 9. august

Tid KLl. 13.00-16.00

Sted Balhytten bag Hedeagerkirken,
Gl. Kirkevej 33, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/pigespejdertech-lejrbaal-og-grillede-aebler/
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Bliv pilot
for en dag

Gar du med en pilot gemt i maven, eller har du bare lyst til en lille
flyvetur?

Der vil veere masser af fly at se p& og
mange forskellige aktiviteter. Du kan
blandt andet se faldskcermsudspring,
deltage i en konkurrence og meget
andet. Der er selvfelgelig ogsé en
flyvetur til alle tilmeldte skolebarn. Tag
gerne far og mor eller bedsteforceldre :
med - sé& kan de nyde en kop kaffe, ' () S\ =
mens du er oppe og flyve. Det er muligt 1 }1
for voksne at tilkeloe en flyvetur, hvis de 44 X
er i selskab med et barn.

Tr
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Klasse 0.-10. klasse
Pris Kr. 50

Dato Tirsdag den 2. juli eller onsdag den 3. juli

Tid KL. 10.00-13.00 eller 13.00-16.00

Sted Midtjysk Flyveklub, Skinderholmvej 25,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/pilot-for-en-dag/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Abent hus ved
Przestbjerg Naturcenter

Kom og oplev den fede natur og leg pa skovlegepladsen. Lan
udstyr og ga pa opdagelse i naturen eller spis popcorn ved balet.

Tag familien med en tur ud til Proestbjerg,
hvor der er mange muligheder for fede
naturoplevelser p& heden og masser

af leg pé skovlegepladsen. Der er rig
mulighed for at I&ne udstyr til at g&

pd& opdagelse i naturen, se pdé vores
mange udstoppede dyr, méske snitte en
lille figur eller bare sidde og hygge ved
balet, hvor | ogsé kan lave lidt popcorn.
Man kan komme og g& som man har lyst
inden for tidsrummet.

Klasse Alle er velkommen
Pris Gratis

Dato Onsdag den 10. juli og onsdag den 7. august

Tid KL. 10.00-14.00

Sted Przestbjerg Naturcenter, Klejnstrupvej 2,
7550 Sgrvad



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2023/praestbjerg-naturcenter/
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Landsskuets
Bgrneudstilling

Kom og udstil dit kaeledyr eller din fritidsinteresse pa Landsskuets
Bgrneudstilling.

Kom og udstil lige preecis din hobby. Det
kan veere et keeledyr, din crosser, have,
kreative ting, bamser eller mé&ske noget
helt andet. Du f&r anvist et bord hvor du
skal lave din udstilling. Teenk pd, hvordan
du kan proesentere din hobby for andre,
sé& de kan se hvorfor det er verdens
bedste hobby. Dommerne bedammer
din udstilling, og alle f&r en proemie

med hjem. Alle dyr skal synes ind af en
dyrlcege lerdag morgen kl. 8.00.

Klasse 0.-10. klasse
Pris Kr. 50

Dato Lgrdag den 6. juli
Tid KL. 9.00-15.00

Sted Messecenter Herning, Kaj Zartows Vej 19,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/boerneskuet/
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv

erning.dk

aktivferie.h



https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Funktionel Fitness

Kom og prgv kraefter med Funktionel Fitness - en sjov, social og
udfordrende traeningsform.

Funktionel Fitness er for alle - lige fra
nybegynder til avede, fra den trcenede
til den utrcenede. Funktionel Fitness
tager udgangspunkt i kroppens
naturlige bevaegelser og der bliver aldrig
stillet hgjere krav, end hvad fysikken
tillader. Det betyder, at uanset niveau,
kan alle trcene pd& det samme hold, og
alle f&r noget ud af treeningen. Det er en
sjov, udfordrende og social trceningsform
hvor kun fantasien scetter groenser.

Tr
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Klasse 7.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 1. juli

Tid KL. 11.00-12.00 (7.-8. klasse) og
12.00-13.00 (9.-10. klasse)

Sted Godsbanevej 14, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/funktionel-fitness/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Jiu Jitsu

Jiu Jitsu er effektiv, ubevaebnet selvforsvar mod bevaebnede eller
ubevaebnede angribere.

Jiu Jitsu er kampsport med kastetek-
nikker, holdegreb, armlése og faldtek-
nikker, som blev benyttet af de japanske
Samuraier for mange Ar siden. Der
troenes standardsituationer med
forskellige former for angrelb. Man skal
forsvare sig mod eksempelvis slag, spark,
omklamring eller andre greb. Tag tej pd
som er godt at bevoege sig i og kom og
prov kroefter med en sjov og anderledes
kampsport.

Klasse 4.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 11. juli og torsdag den 8. august
Tid KL. 17.30-18.45
Sted Rgnnealle 203, 7451 Sunds



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/jiu-jitsu/
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Alletiders Atletikskole

Tre dage i sommerferien med lynhurtige spurter, hurtige hzekkelgb
og spzendstige spring.

Kom og vcer med nér HGF Atletik
afholder Atletikskole for bern og unge.
Atletik er en alsidig idroet, og du fér
masser af motion, ndr vi prever kroefter
med atletikkens mange facetter séisom
lob, spring og kast. Der vil ogsé voere
tid til masser af feellesskab, leg og gode
oplevelser. Du skal medbringe idrcetstgj
og sko til al slags vejr, samt en madpak-
ke. Du fér en t-shirt og drikkedunk af os
og vi serverer frugt og saftevand.

Klasse 2.-7. klasse
Pris Kr. 300

Dato Tirsdag den 6. august til torsdag den 8. august

Tid KL. 9.00-14.00

Sted Herning Atletikstadion, H.P. Hansensvej 6B,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/alletiders-atletikskole-2024/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Badminton

Frem, tilbage, fra side til side! Badminton er sjovt, hurtigt og giver
sved pa panden.

Badminton er en sjov holdsport. Det

er eftersigende verdens andensterste
sportsgren med ca. 220 millioner aktive
spillere over hele verden - kun overgdet
af fodbold! | Herning Badminton Klub
kan du spille og lcere en masse om bad-

minton, f& nye venner samt spcendende BADMINTO

og sjov treening. Du skal medbringe KLuB ,N\
troeningstej, indenderssko, drikkedunk og ﬁ N
ketsjer (nvis du har en). Du er velkommen -

til at tilmelde dig flere dage.

Klasse 0.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Den 2. juli, 3. juli, 8. juli, 9. juli og 7. august
Tid 1 juli: kL. 9.00-14.00. | august: kl. 16.00-17.45

Sted Sportscenter Herning, Holingknuden 3,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/badminton-verdens-fedeste-sport/
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Vaegtlgftning

Kunne du tzenke dig at prgve kraefter med vaegtlgftning? Sa har du
nu chancen for at fa sved pa panden.

Veegtleftning krcever ikke kun fysisk
styrke, men ogsd disciplin, koncentration
og teknisk prcecision for at kunne udfere
lzftene korrekt. Voegtleftning har mange
fordele, bl.a. @get styrke, samt fleksibilitet
og mobilitet. Udover disse fordele er
veegtlaftning ogsd en sjov sportsgren
hvor du kan scette nye personlige mail.
Bliv guidet igennem en troeningstime
med voegte. Alle kan voere med, ogsd
selvom det er farste gang du prover.

Klasse 7.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 8. juli
Tid KL. 11.00-12.00 (7.-8. klasse)
og kl. 12.00-13.00 (9.-10. klasse)

Sted Godsbanevej 14, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/vaegtloeftning/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Karate

Kom og prgv kraefter med den japanske kampform, karate - du vil
helt sikkert fa en sjov oplevelse!

Karate er en japansk kampform og
betyder "tom h&nd". Det vil sige kunsten,
at kunne forsvare sig uden véiben. Kom
og bliv udfordret i Herning Karate Klulb,
hvor der bliver fuld fart p& med masser
af sjove avelser, og hvor du lcerer at
sparke og sl& uden at slds. Alt sammen
foregdr i trygge rammer sammen

med vores dygtige undervisere. Kom |
lzstsiddende idrcetstej og veer klar til at
have det sjovt.

Klasse 3.-8. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 6. august
Tid Kl. 17.00-18.15

Sted Herning Karate Klub, Akacievej 4,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/karate/
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Wakeboard & SUP

Kom og fd en sjov og hyggelig dag pa vandet med wakeboard eller
stand up paddle.

Kom og f& en sjov tur p& vandet p&
wakeboard eller SUP. Vores sade og
dygtige instrukterer vil guide dig til en
tur pd vandet. Du fér véddragt, hjelm

og svemmevest pd - s& du er sikker pd&
vandet. Det er et krav at du kan svemme
med flydevest. ALLE kan lcere at sté p&
wakeboard og SUP. Vigtigst af alt for

os er, at du fér en sjov dag. Medbring
badetgj til at have under vores véddragt
samt h&ndkloeder. Forceldre er velkomne.

Klasse 7.-10. klasse
Pris Kr. 100

Dato Hverdage i uge 28
Tid KL. 14.00-16.00

Sted Herning Vandski & Wakeboard Klub,
Haugevej 1B, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/wakeboard-og-sup/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Padel

Kom og prgv en dag med padel og fa pulsen og det gode humgr
helt op! Padel er sporten hvor alle kan vasere med.

Giv dit barn en sjov og aktiv dag pé
sommercamp hos Padel Lounge Herning.
Padel er en sport, der bedst beskrives
som 50 procent af det bedste fra andre
ketcher- og batsportsgrene og 50
procent sjov, adrenalin, makkerskab og
hygge. Dagen starter med en intro, og
derefter bliver der nogle spilavelser. Vi
slutter dagen af med en lille turnering for
sjov. Det bliver en dag med masser af
oplevelser, udfordringer og fcellesskalb.

momsar FERe»¥

Klasse 2.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 1. juli

Tid KL. 10.00-12.00 (2.-5. klasse) og
KL. 12.00-14.00 (6.-10. klasse)

Sted Padel Lounge Herning, Godsbanevej 5,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/padel/
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Prgv skydnin
oggbues{ydni?\g

Kom og prgv kreefter med skydesporten! Vi skyder pa pistol-, riffel-
og bueskydningsbanerne.

Skydesport Icerer dig koncentration og
treener din praecision og fokusering.

Vi skyder p& 25 meter bane med pistol
og pé& 50 meter banen med riffel. P&

12 og 18 meter banerne prever vi kroefter
med bueskydning. Vi har overdcekkede
skydepladser, s& vejret er ingen hindring
for at kunne deltage. S& kom og oplev
@rre Skytteforenings hyggelige klubliv
sammen med dine forceldre - vi har
kaffen klar til dem.

Tr
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Klasse 3.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 2. juli og tirsdag den 6. august

Tid KL. 17.00 og kl. 19.00

Sted @rre Skytteforening, Nybro Mdllevej 9,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/skydning-bueskydning/
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Vandhundebillet til
Vildbjerg Svgmmehal

Timevis af sjov for sma og store, nar Vildfred Vandhund inviterer
indenfor i Vildbjerg Svgmmehal.

Dreon ned aof rutsjebanen, hop i vandet,
svem alt det du vil eller ta' en slapper i
boblerne - Vildbjerg Svemmehal er for
vilde vandhunde i alle sterrelser. Med
en vandhundebillet kan skolebgrn frit
benytte svemmehallen i den &bningstid
der kaldes for "&bent for alle” (det er
naesten 80 timers vandsjovl). Alle barn
under 12 &r SKAL have en person med
som er fyldt 12 &r, og som kan svemme
mindst 100 meter.

Klasse 0.-10. klasse
Pris Kr. 75

Dato Den 29. juni til og med den 11. august
Tid | svgmmehallens abningstid

Sted Vildbjerg Sports- og Kulturcenter,
Sports Allé 6, 7480 Vildbjerg



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/vandhunde-billet/
https://aktivferie.herning.dk

Aben ferietilbud aktivferie.herning.dk

Aben Friluftsbad

Kalder alle vandhunde! Kom GRATIS i fire af kommunes
friluftsbade med Aktiv Ferie.

Friluftsbadene slér derene op for en dag fyldt med svemning og
sjov i deres bassiner og udearealerne. Der er gratis entré for de
forste 100 bern i 0.-10. klasse i hele friluftsbadets &bningstid.
Vaer opmzerksom pa fglgende ’
- Man skal falge reglerne i det pégoeldende friluftsbad ,
- Det er en betingelse, at de barn og unge som kommer, er
fortrolige med vandet.
- Mindre bern SKAL vcere i felge med en voksen. Det vil bero
meget pd den enkelte familie at vurdere, om barnene

kan tage afsted selv. De bader séledes
p& eget ansvar.

_/

Tilmelding er ikke na@dvendigt.
Indgang efter ferst-til-melle-

princippet.
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Datoer

4. juli - Friluftsbadet i Hammerum
10. juli - Aulum Friluftsbad

12. juli - Sgrvad Svgmmebad

6. august - Ilskov Friluftsbad

D
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Aben hal

| lgbet af sommerferien kan du opleve sjove og gratis
aktiviteter i hallerne i Kibaek og Ilskov!

Cirkusklub i Kibaek fredag den 12. juli

Kibcek Idrcetsforening inviterer til cirkusklub. Vi starter med opvarm-

ning. Bagefter treener vi akrobatik, luftnumre, ethjulet-cykel, jongle-
ring og meget mere Vi har fokus pé fcellesskab og at have det sjovt.

Klasse 0.-9. klasse
Tid KL. 9.00-15.00
Sted Kibzek Krydsfelt, Velhustedvej 12, 6933 Kibzek

AVaY2VaVaaVaVaVaVaVaVaVaVaVoVaVaVaVaVeVeVaVoVaVaVaVaVaVaVaVaVeVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVoVeVaVeVeVaVy

Spring i Ilskov onsdag den 7. august

Kom og f& afpravet dine springtalenter nér liskov Kultur og Idroets-
forening inviterer til en sjov og hyggelig dag. Alle kan vcere med og du
bliver ikke presset til noget du ikke har lyst til.

Klasse 0.-6. klasse

Tid KL. 10.00-16.00
Sted Itskov Hallen, Mglleskovvej 3, 7451 Sunds

AVaYaVaVaVaVaVaVaVaVoVoVaVaVoVoVaVaVeVaVaVaVoVaVeVaVaVeVoVaVaVoaVeaVaVeVoVaVaVoVaVaVeVeVeVoVaVeaVevg

Natminton i Ilskov onsdag den 7. august

Kom og veer med til en anderledes omgang badminton. Vi slukker
lyset og tcender for UV-lamperne, sé banerne bliver selvlysende. Vi
skruer op for musikken og hygger os.

Klasse 7.-10. klasse
Tid KL. 20.00-02.00
Sted Itskov Hallen, Mglleskovvej 3, 7451 Sunds
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Aben Svgmmehal

Kalder alle vandhunde! Kom GRATIS i Herning
Svgmmehal og Vildbjerg Svgmmehal med Aktiv Ferie.

Herning Svemmehal og Vildbjerg Svemmehal slér derene op for en
dag fyldt med svemning og sjov i deres mange bassiner. Der er gratis
entre for alle bern i 0.-10. klasse.

Herning Svgmmehal

Tirsdag den 2. juli »
Betingelser: De barn og unge som kommer, skal voere

fortrolige med vandet. Mindre barn SKAL vcere i felge ,

med en voksen. Det vil bero meget pé& den enkelte
familie at vurdere, om bernene kan tage afsted selv.
De bader sdledes p& eget ansvar.

Vildbjerg Svgmmehal (J

Onsdag den 7. august
Betingelser: Alle barn under 12 &r
SKAL have en person med som er
fyldt 12 &r, og som kan svemme
mindst 100 meter.
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Abent pé
Terminalen

Kom og prgv Midtjyllands stgrste indendgrssted for
urbane sportsgrene - helt GRATIS.

Du kan mandag til torsdag i uge 27 og 28 gratis benytte Terminalens
faciliteter i hele &bningstiden. Hvis man skal kere lzbehjul, skate eller
klatre, anbefales det at medbringe personligt udstyr. Det er muligt at
leje udstyr til aktiviteterne i begroenset omfang. Barn under 10 &r ber
komme i selskalb med en voksen.

Terminalen er et aktivt og streetprceget kultur- og medborgerhus,
som indeholder et stort udvalg af aktiviteter. Terminalen indeholder
blandt andet:

e Skatepark
Lebehjuls-jumppark
e Boulder-vcegge
Fight center

e Parkour

Street basketbane
e E-sport

Terminalen holder &bent mandag til torsdag
i uge 27 og 28 med GRATIS cdgang for alle
borni 0.-10. klasse.
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¥y UNGHERNING
Alternative spil

Kan du lide at spille brzetspil eller rollespil? Sa er denne
sommerferieaktivitet lige noget for dig!

Hvis du er interesseret i broetspil eller
rollespil, og er du interesseret i at
spille spil, der er lidt mere avancerede

end Matador og Ludo, sé& er denne [l _

sommerferieaktivitet lige noget for dig! AR oy § 4

Du f&r her mulighed for at veere en del % L IRRRY 5 ‘ %,

af et feellesskalb, hvor alle deler samme 2\ W j‘

interesse, og hvor du skal samarbejde, — G i~ ]]_o,m.12

modarbejde og manipulere dine
medspillere. Alle der har interesse for at
spille spil kan voere med.

B
g
"
G Klasse 7. klasse og op til 18 ar
¥ Pris Gratis
Dato Torsdag den 4. juli og torsdag den 1. august
Tid KL. 10.00-16.00

Sted UngHerning, Gl. Skolevej 76, 7400 Herning
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¥’ UNGHERNING

Mountainbiketur til Lind

Sus i maven, vind i haret, smil pa laeben, syre i benene og et staerkt
og stgttende sammenhold.

Der er mulighed for at preve egne
grcenser af - pd en fed og velsmurt
mountainbike. Du mé& gerne medbringe
din egen mountainbike, men har du ikke
en kan du l&ne. Nar alle har en cykel,

vil der vcere en kort gennemgang af
funktioner, opscetningen, klargering

af cyklerne, teknikker, samt en lille
balanceavelse. Nar vi er tilbage fra turen
skal cyklerne rengeres og smares. Husk
cykelhjelm og drikkedunk.

Klasse 7. klasse og op til 18 ar

Pris Gratis
Dato Onsdag den 7. august
Tid KL. 14.00-17.00

Sted UngHerning, Gl. Skolevej 76, 7400 Herning
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¥ UNGHERNING

Sommerungdomsklub v y,
i Det Bla Rum .

Ungdomsklubben flytter til Fuglsang S¢
hen over sommeren. Alle unge fra

7. klasse til 18 ér er velkommen

til at kigge forbi!

Nu er det snart sommer og det betyder at UngHerning
laver den fedeste sommerungdomsklub "Summer by
the Sea" i Det Bl& Rum ved Fuglsang Se.

Hver onsdag og fredag kl. 19.00-21.30
i uge 22-27 og uge 32-33!

Her vil der vcere disket op med super sjove, hyggelige og vilde
aktiviteter for alle kommende 7. klasser og op til 18 &r.

Tag dine venner med - you don't want to miss it...

ungherning.dk

a
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b
A e

Nak&£d
Volleyball
Vandaktiviteter
Discgolf
Den Store Bagedyst
og meget mere!

59


https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-aktiv-ferie/sommer-2024/sommer-ungdomsklub-i-det-blaa-rum/
https://aktivferie.herning.dk

HK-2024

aktivferie.herning.dk Herni
fb.com/aktivferieherning Kommune &



https://fb.com/aktivferieherning
https://aktivferie.herning.dk

